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Presentacion

El Diagndstico de Salud se ha realizado con interés de que sirva de linea de base para la
puesta en servicio de un centro de salud del primer nivel de atencién en la comunidad de
Los Ciruelos, Distrito Municipal de Guayabal, Municipio Pufial, Provincia de Santiago,
Republica Dominicana.

El mismo se ha elaborado con el concurso de las organizaciones comunitarias bajo el
entendido de que la salud es, a la vez, un medio para el logro del bienestar comun y un fin
como elemento sustantivo para el desarrollo humano, y como consigna la Ley General de
Salud No. 42-01 "que la salud constituye un bien que sdlo podrd obtenerse mediante la
estructuracion de politicas coherentes de Estado en materia de salud, que garanticen la
participacidn integrada, informada y responsable de los miembros de la sociedad y sus
instituciones, en acciones que promuevan y garanticen en forma equitativa y justa
condiciones”.

Realizado a mediados del afio 2012 el diagnostico ofrece informacion actualizada sobre los
casos de enfermedades presentadas en el uUltimo afio en la comunidad, sobre los centros
asistenciales a los acuden, asi como informacién poblacional y los diversos grupos de
edades.

Presenta, también, informacidon sobre la vivienda, la economia, la participaciéon
comunitaria, abastecimiento de agua para el consumo en el hogar y la disposicién de las
excretas.

La comunidad cuenta con una excelente instalacion que ha sido puesta al servicio del
Ministerio de Salud Publica para la puesta en funcionamiento de una Unidad de Atencién
Primaria o Centro de Atencidn del Primer Nivel Salud. La obra es un esfuerzo comunitario
cuyos terrenos fueron donados por la familia Urefa, los recursos aportados por el sefor
Angel Ferreira y la mano de obra aportada por la comunidad.



Resumen ejecutivo

Los Ciruelos, es una comunidad localizada en el kilémetro 11 de la carretera Santiago-
Baitoa, perteneciente al Distrito Municipal de Guayabal, Municipio Pufal, en la provincia
de Santiago. Limita al Norte con el paraje La Jagua, al Sur con los parajes Los Melaos y
Castillo Arriba, al Este con el paraje La Estancia y al Oeste con la seccidn de Lépez.

El Censo de Poblacion del 2002 registra una poblacion de 2,491 habitantes en la
comunidad de Los Ciruelos. Para los fines del presente diagndstico se ha incluido a los
parajes vecinos de Don Juan con 110 habitantes, Los Melaos 136, Castillo Arriba y Abajo
con 687 para una poblacion total de 3,424 habitantes distribuidos en 684 familias.

El Diagndstico Comunitario realizado en la comunidad de Los Ciruelos revela que la
composicidon de la poblacion por grupos de edades esta compuesta por el 1% de 0 a 45
dias de nacidos; 3% de 46 dias a 1 afio; el 9% con edades que oscilan entre 2 y anos; el
12% de la poblacion registra edades entre 6 y 11 afos; el 11% tiene edades entre 12 y 16
afos; en tanto que el 19% de la poblacién de Los Ciruelos tiene edades entre 17 y 25 afios;
el 13% con edades entre 46 y 59 afios. La poblacion con mas de 60 ainos comprende el
10% de los habitantes.

La actividad econdmica de la comunidad de Los Ciruelos estd fundamentada en la
existencia de colmados, una fabrica de confecciéon de prendas interiores, una planta de
gas, una gallera, dos talleres de herreria, un taller de ebanisteria y salones de belleza. La
actividad comercial de Los Ciruelos registra, también, pequefias ferreterias y barberias,
cultivos agricolas a pequefia escala. Una parte importante de la poblacién se dedica a
labores fabriles en la empresa Cementos Cibao y en el Parque Industrial de Matanzas.

La comunidad registra un alto indice de desempleo, aunque este no ha sido cuantificado
en el presente estudio.

En materia educativa la comunidad dispone del Centro Educativo Basico Bartolo Tavarez
como instancia educativa publica. Para los estudios secundarios los estudiantes se
desplazan al Distrito Municipal de Baitoa distante a unos 9 kildmetros aproximadamente,
o a los centros educativos de la ciudad de Santiago.

En lo que respecta a las viviendas predominan las casas de block y zinc, y algunas techadas de
canas. También existen viviendas con techos de concreto. El 82% de las familias encuestadas para
el presente diagnostico dice habitar en una vivienda unifamiliar, en tanto que el 18% habita en una
vivienda compartida.



En materia de salud la comunidad de Los Ciruelos no dispone de equipamiento social, teniendo sus
habitantes que trasladarse a los centros asistenciales publicos y privados ubicados en el municipio
de Santiago.

A los fines de disponer de informacién actualizada en este componente en el mes de junio del
2012 fue realizado el Diagnostico de Salud Comunitaria de Los Ciruelos, Castillo y Los Melao. El
Diagnostico recopilo informacién en materia de la vivienda, grupos de edades, acceso a servicio
sanitario y a fuentes de agua para beber, hospitales a los que acuden, presencia de enfermedades,
embarazos y participacidon comunitaria.

En lo que respecta a la disposicion de la excreta el 40% de los y las encuestada sefialan
gue utilizan inodoros privados para la realizacion de sus necesidades fisioldgicas; el 34%
utiliza letrina compartida, el 20% letrina privada, en tanto que un 6% afirma hacerlo en
inodoros compartidos.

El 20% de los y las encuestados sostiene que en su hogar se utiliza para tomar el agua de
la llave, lo que contrasta con el 55% que dice preferir el agua embotellada. El 16% afirma
que utiliza agua de lluvia o de tanque, el 6% declara que se abastece de agua en llave
publicay el 3% afirma que dispone de filtros en sus hogares.

El 81% de los encuestados y encuestadas afirma que cuando en el seno de la familia se
presenta un problema de salud acude a un hospital publico para su solucién. Al preguntar
a cual o cudles hospitales publicos asisten un 74% acude al Hospital Regional Universitario
José Maria Cabral y Baez, el 22% al Centro Juan XXIII del sector Los Jazmines en Santiago;
El 2% lo hace en la Unidad de Atencién Primaria ubicada en la comunidad de Palo
Amarillo, mientras que el 1% acude al Hospital Arturo Grullon y a PROFAMILIA.

El 25% de los hogares encuestados sostiene que en el Ultimo afio ha tenido presencia de fiebres, el
17% afirma haber tenido casos de enfermedades respiratorias, el 16% presenta casos de
hipertension arterial. Continia en orden de primacia los casos de vomitos con un 10%, diarrea
con un 9%, pardsitos con 8%, diabetes con un 7%, enfermedades de la piel con 6% y un 2% dice
haber tenido casos de dengue.



Objetivos
Objetivo general

Contribuir a la adopcién de politicas publicas que mejoren la prestacién de salud en la
comunidad de Los Ciruelos, Municipio de Pufial, Provincia Santiago, Republica
Dominicana.

Objetivos especificos

1. Identificar la prevalencia de enfermedades en las comunidades de Los Ciruelos,
Don Juan, Mora, Los Melaos y Castillo Arriba y Abajo.

2. Aportar al mejoramiento de la salud comunitaria mediante la elaboracion de una
propuesta para el establecimiento de un Centro de Atencién en el Primer Nivel de
Salud en la comunidad de Los Ciruelos.

Metodologia

Para el levantamiento de la informacion se ha aplicado una encuesta en 100% de los
hogares de los parajes Los Ciruelos, Mora y Don Juan. En los parajes Castillo Arriba y Abajo
fueron encuestados 124 hogares y en Los Melaos 35 hogares, con un porcentaje
aproximado de 85% y 40%, respectivamente.

Se ha procedido también a la consulta bibliografica, especialmente el Censo de Poblacién
2002, la Ley General de Salud No. 42-01 y el Manual de Organizacion de las Unidades de
Atencion Primaria (UNAP).



Contexto histdrico y geografico

Limites territoriales

Los Ciruelos, es un paraje de la seccion Estancia Nueva, perteneciente al Distrito Municipal
de Guayabal, Municipio Pufial, en la provincia de Santiago. Limita al Norte con el paraje La
Jagua, al Sur con los parajes Los Melaos y Castillo Arriba, al Este con el paraje La Estanciay
al Oeste con la seccion de Lopez.

Pufial, municipio de la provincia de Santiago, tiene una extension territorial de 63.3 Km?y
una densidad poblacional de 781.99 hab/Km?. Su poblacion al 2007 era de 49,500
habitantes.

Punal fue elevado a categoria de municipio en febrero del afio 2006 mediante la Ley 145-
06. Quedd integrado por los distritos municipales Guayabal y Canabacoa, con sus

respectivas secciones y parajes, y por las secciones Arenoso, La Javilla y Matanzas.

Es un territorio de vocacidon agropecuaria que presenta ademas una importante dindmica
industrial. Es el municipio de menor extension territorial en la Regidn.
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Sobre el origen

No existe suficiente informacién sobre los primeros pobladores de la comunidad de Los
Ciruelos, pero si se sabe por datos de las personas de mayor edad en la comunidad, y que
se han transmitido de generaciéon en generacion, que a mediados del siglo XIX ya
habitaban en la misma los ascendientes de las familias Tavdrez, Vasquez, Rodriguez y
Pefa.

Sin embargo, se asume, que estando en la cercania de Los Melaos, lugar donde estuvo la
prospera Hacienda Monsieuer Auguste Espaillat, llegado al pais a mediados del Siglo XVIII
(1753), lo que hoy es Los Ciruelos pudo haber sido habitado.

Don Juan Bosch, en su obra "Composicidon Social Dominicana", sefiala que la Hacienda
Monsieuer Auguste Espaillat tenia una casa que "abrazaba una superficie de 1,500 metros
cuadrados y la rodeaba un muro de ladrillos de altura bastante regular". Ademas :" Tenia
Capilla, taller de Carpinteria, herreria, hornos de cal, tejar, fabrica de indigo (afiil),
alambique, trapiche, enfermeria, depdsitos para el azucar, el tabaco y el algoddn. Una
negrada de 500 cabezas componia el personal de la finca. "

Al cerrar la Hacienda, al paso del tiempo los trabajadores se diseminaron por las
comunidades vecinas, asentandose fundamentalmente en lo que hoy son las
comunidades de San José Adentro y Afuera, Lopez, Los Ciruelos, Castillo y otras.

Sobre el nombre de la comunidad existen dos teorias no confirmadas: la primera refiere
que el nombre de Los Ciruelos se debe a que los habitantes “en esta localidad utilizaban
ramos de ciruelos para dividir los territorios y como abundaban mucho en esta
demarcacion, los pobladores la bautizaron con el nombre de Los Ciruelos”, segin apuntan
Marte, Pedro Pablo; Nufez, Isabel; y Morales, Ambiorix, en su libro Pufial en el Mundo
(2008). La otra teoria sostiene que el nombre se debe a que en el centro de la comunidad
crecieron tres hermosos ciruelos, por lo que cuando los habitantes de los contornos
querian referirse al lugar hablaban de Los Ciruelos.

Como dato histérico se sefiala la existencia en la comunidad de un ingenio para
produccién de melao, instalado en la comunidad a finales del siglo XIX o principio del Siglo
XX por Bartolo y Manuel Tavarez, el cual se dedicaba a la produccién de melao. Las
carretas, bueyes vy el color ocre de la cafia sirvieron de inspiracion al afamado artista del
pincel Don Guillo Pérez para pintar sus primeros cuadros segun relata en una entrevista.

Hasta el afio 2006 la comunidad pertenecié al municipio de Santiago de los Caballeros,
pero con la aprobacion y posterior promulgacion de la Ley 145-06, que crea el de Puial,
Los Ciruelos queda integrada a esta nueva demarcacion territorial.



Participacion Comunitaria

Los habitantes de Los Ciruelos mantienen una larga tradicién de organizacidén comunitaria
que interviene cotidianamente en la busqueda de solucidén a los principales problemas
gue confronta la comunidad.

Las entidades que dan vida organizativa a la comunidad de Los Ciruelos son: El Club de
Madres Mama Tingo, el Grupo de Rotary para Fomento Vecinal, la Junta de Vecinos Unién
y Amistad, la Asociacion de Padres, Madres y Amigos de la Escuela; las Hermanas del
Corazon de Jesus, la Sociedad Mutualista y mas reciente la Defensa Civil y Juventud
Diferente.

En el pasado ya habian tenido presencia en la comunidad el Club Cultural y Deportivo
Amor y Progreso, primera organizacion en su tipo de la que se tiene referencia en la
comunidad y que acumulo notables éxitos en su vida organizativa y que fue fundada el 22
de septiembre de 1973, por jévenes inquietos de la comunidad. También la Asociacion de
Agricultores San Rafael, y el Grupo Juvenil Oasis.

La comunidad de Castillo cuenta con una junta de vecinos y un Club de Madres, siendo su
referencia organizativa mas antigua el Club Juan Pablo Duarte, entidad integrada por
jovenes de la comunidad durante la década de los 80 y 90.

En la comunidad de Los Melaos la actividad organizativa estd marcada por grupos
religiosos que actuan fundamentalmente alrededor de la iglesia catdlica.

Grafico No. 1
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El 17% de los encuestados afirma que en su hogar alguien pertenece a alguna
organizacién de caracter comunitario, ya sea esta juvenil, religiosa, territorial, de amas de
casa o de servicio a terceros. El 79% sostiene que no pertenece a ninguna organizacion, en
tanto que el 4% no respondié a la pregunta de si pertenece a alguna entidad comunitaria.



Poblacion

El Censo de Poblacion del 2002 registra una poblacién de 3,424 habitantes, siendo de ellos
1,668 hombres y 1,756 mujeres. Los datos poblacionales del Censo del 2002 incluyen a los
parajes Mora, Don Juan y Castillo.
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Gréfico: Elaboracion propia. Fuente: Diagnodstico Comunitario junio 2012.

El Diagndstico Comunitario realizado en la comunidad de Los Ciruelos revela que la
composicion de la poblacion por grupos de edades esta compuesta por el 1% de 0 a 45
dias de nacidos; 3% de 46 dias a 1 afio; el 9% con edades que oscilan entre 2 y anos; el
12% de la poblacidn registra edades entre 6 y 11 afios; el 11% tiene edades entre 12 y 16
afos; en tanto que el 19% de la poblacion de Los Ciruelos tiene edades entre 17 y 25 afios;
el 13% con edades entre 46 y 59 afios. La poblacion con més de 60 afios comprende el
10% de los habitantes.

Como puede establecerse en el Diagnostico Comunitario el 55% de la poblacidn tiene 25
aflos o menos. Si a ellos agregados el que el 25% cuenta con edades entre 26 y 45 afios,
podemos establecer que la poblacion de la comunidad de Los Ciruelos es
fundamentalmente joven.



Economia

La actividad econémica de la comunidad de Los Ciruelos estd fundamentada en Ia
existencia de colmados, una fabrica de confeccidon de prendas interiores, una planta de
gas, una gallera, dos talleres de herreria, un taller de ebanisteria y salones de belleza. La
actividad comercial de Los Ciruelos registra, también, pequeiias ferreterias y barberias.

Cementos Cibao y las empresas de zonas francas, especialmente la ubicada en Laguna
Prieta, municipio de Puial, cubren parte de los empleos de los pobladores de Los Ciruelos.
Las remesas provenientes de los Estados Unidos tienen algun peso en la comunidad.

Durante casi un siglo la comunidad de Los Ciruelos dependia de la actividad agricola
desarrollada por los pobladores, destacandose fundamentalmente el cultivo de tabaco vy la
siembra de productos como el platano, yuca, batata, habichuelas y otros frutos menores.
Otros cultivos que estuvieron presentes en la comunidad fueron el café y la cafia de
azucar, aunque desde hace algunas décadas su cultivo ha desaparecido en esta
comunidad.

Educacion

La Comunidad de Los Ciruelos dispone del Centro Educativo Basico Bartolo Tavarez como
instancia educativa publica que acoge a la mayoria de los estudiantes y que en la
actualidad es dirigida por la profesora Numidia Fernandez. A nivel privado cuenta con una
sala de tarea que ofrece también educacién a nifios y nifias de 3 a 4 afios de edad. Es
dirigida por la profesora Carmen Gonzalez.

Los estudios del nivel medio son realizados fundamentalmente en los Liceos Publicos
Gabriel Franco de Baitoa y Onésimo Jiménez de la ciudad de Santiago.

Deportes

En materia deportiva la comunidad de Los Ciruelos cuenta con una cancha mixta para baloncesto y
voleibol que fue construida a final de los afios 90, por gestiones del Club Cultural y Deportivo Amor
y Progreso, ante el Ayuntamiento de Santiago que tuvo a cargo su construccion. En ella se practica
cada dia el baloncesto y la misma es escenario de intercambios deportivos con baloncestistas de
otras comunidades cercanas, como es el caso de Baitoa, distrito municipal con el cual los
pobladores de la comunidad mantienen un intercambio cultural permanente.

Como es tradicion en la Republica Dominicana, el deporte mas practicado por los nifios es el
beisbol a pesar de que no cuentan en la comunidad con una instalacidn deportiva para ese
deporte. El Softball es el deporte preferido por jévenes y adultos, destacandose en la actualidad
dos equipos dedicados a la practica de este deporte, uno es liderado por el dirigente deportivo y
comunitario Fabio Sosa y el otro por Elvis Cepeda.



Vivienda

Aunque no ha medido la titularidad de la vivienda en la comunidad de Los Ciruelos, se puede
afirmar que la mayoria de las mismas son propiedad de quienes las habitan. Predominan las
viviendas de block y zinc. También hay un nimero considerable de viviendas con techos de
concreto y en menor medida las techadas de canas.

Para este estudio se ha medido si las viviendas son ocupadas por una o mas familias, a fin de
determinar si existen condiciones de hacinamiento en la comunidad.
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Gréfico: Elaboracion propia. Fuente: Diagndstico Comunitario junio 2012.

Como se puede apreciar en el cuadro No. 3 el 82% de las personas encuestadas afirma vivir en
viviendas unifamiliares, en tanto que el 18% establece que comparte su vivienda con otra familia.

Salud

La comunidad de Los Ciruelos no dispone de equipamiento social en materia de salud, teniendo
sus habitantes que trasladarse a los centros asistenciales publicos y privados ubicados en el
municipio de Santiago.

A los fines de disponer de informacién actualizada en este componente en el mes de junio del
2012 fue realizado el Diagnostico de Salud Comunitaria de Los Ciruelos, Castillo y Los Melao. El
Diagnostico recopilo informacién en materia de la vivienda, grupos de edades, acceso a servicio
sanitario y a fuentes de agua para beber, hospitales a los que acuden, presencia de enfermedades,
embarazos y participacion comunitaria.



DISPOSICION DE EXCRETAS

La disposicidn de las excretas es fundamental en materia de salud por lo que se preguntd a los y
las encuestadas por el lugar utilizado para la realizaciéon de las necesidades fisioldgicas. En las
comunidades rurales como es el caso de Los Ciruelos, Castillo y Los Melao las familias utilizan
diversos medios para la disposicién de las excretas, siendo los mas comunes Inodoros y letrinas,
gue en algunos casos son de uso exclusivo para la familia que vive en el hogar y en los casos de
viviendas compartidas son utilizados por la o las demds familias que habitan en el inmueble.
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Grafico: Elaboracidn propia. Fuente: Diagndstico Comunitario junio 2012

El 40% de los y las encuestada sefialan que utilizan inodoros privados para la realizacién de sus
necesidades fisioldgicas; el 34% utiliza letrina compartida, el 20% letrina privada, en tanto que un
6% afirma hacerlo en inodoros compartidos. El hecho de compartir los inodoros y letrinas con
personas ajenas al nucleo familiar se constituye en un riesgo para la salud, debido a que se
exponen al contagio de enfermedades no presentes en la familia.

Fuente de agua para beber

El agua destinada para el consumo humano debe tener la calidad sanitaria y los micronutrientes
establecidos en las normas nacionales e internacionales, segln consta en el articulo 42 de la Ley
General de Salud No. 42-01, y el Ministerio de Salud Publica por si y en coordinacién con otras



instituciones competentes, exigira el cumplimiento de las normas de calidad en todos los
abastecimientos de agua destinada para el consumo humano, tanto en lo relativo a las normas de
calidad de la misma, como a las estructuras fisicas destinadas a su aprovechamiento.

El acceso a agua potable para el consumo humano reviste una gran importancia en materia de
salud. Muchas de las enfermedades estan relacionadas con la calidad del agua que se consume.
Enfermedades como el cdlera, diarreas, vomitos vy fiebres estan vinculadas con el consumo de
agua contaminada. A los encuestados se les pregunto sobre las fuentes de agua que utilizan para
el consumo en los hogares.
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Grafico: Elaboracion propia. Fuente: Diagndstico Comunitario junio 2012

Tan solo el 20% de los y las encuestados sostiene que en su hogar se utiliza para tomar el agua de
la llave, lo que contrasta con el 55% que dice preferir el agua embotellada. El 16% afirma que
utiliza agua de lluvia o de tanque, el 6% declara que se abastece de agua en llave publica y el 3%
afirma que dispone de filtros en sus hogares.

La utilizacidn de agua de lluvia o tanque para beber es mayor en Castillo Abajo, lo que puede estar
motivado a que la comunidad recibe con menos frecuencia el agua potable que es servida con
gran deficiencia en toda la zona por la Corporacién del Acueducto y Alcantarillado de Santiago
(CORAASAN). El servicio es ofertado una vez por semana y en ocasiones cada 3 o 4 semanas.



Donde acuden en caso de enfermedad

Los Ciruelos, Castillo y Los Melao son comunidades pobres donde el acceso a los servicios de salud
se ve limitado por la no existencia en esos lugares de un centro asistencial o Unidad de Atencién
Primaria que ofrezca servicios de salud del primer nivel.

Para determinar a cuales centros hospitalarios ya sean publicos o privados se ha preguntado a los
encuestados a qué tipo de centros de salud acuden cuando se presentan enfermedades en el
nucleo familiar.

Grifico No. 6

Gréfico: Elaboracion propia. Fuente: Diagnostico Comunitario junio 2012

El grafico nos revela que el 81% de los encuestados y encuestadas afirma que cuando en el seno
de la familia se presenta un problema de salud acude a un hospital publico para su solucién. El
19% restante acude a centros hospitalarios “privados. La mayoria de las personas que acuden a
centros asistenciales privados lo hacen porque disponen de seguro médico a través de sus lugares
de trabajo.



Al preguntadrsele a cuales hospitales publicos asisten la gran mayoria afirmo que acude al Hospital
Regional Universitario José Maria Cabral y Bdez, en tanto que el segundo hospital mds frecuentado
es el Centro Juan XXlll localizado en sector Los Jazmines del municipio de Santiago.
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Grafico: Elaboracién propia. Fuente: Diagndstico Comunitario junio 2012

Los y las encuestadas acuden en un 74% al Hospital Regional Universitario José Maria Cabral y
Baez cuando en su familia se presenta un problema de salud que amerita ser tratado por un
médico. El 22% acude al Centro Juan XXIIl del sector Los Jazmines en Santiago; El 2% lo hace en la
Unidad de Atencidn Primaria ubicada en la comunidad de Palo Amarillo, mientras que el 1% acude
al Hospital Arturo Grullén y a PROFAMILIA.



Presencia de enfermedades

Se ha preguntado a los encuestados cuales enfermedades se han hecho presentes en sus hogares
en el ultimo afio, con el fin de determinar el porcentaje de prevalencia de enfermedades en las
comunidades de Los Ciruelos, Castillo y Los Melao.
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El 25% de los hogares encuestados sostiene que en el Ultimo afio ha tenido presencia de fiebres, el
17% afirma haber tenido casos de enfermedades respiratorias, el 16% presenta casos de
hipertension arterial. Continla en orden de primacia los casos de vémitos con un 10%, diarrea
con un 9%, parasitos con 8%, diabetes con un 7%, enfermedades de la piel con 6% y un 2% dice
haber tenido casos de dengue.

En este ambito preocupa la alta presencia de enfermedades respiratorias, lo que pudiera estar
influenciado por la cercania de estas comunidades con la empresa Cementos Cibao la cual vierte
sobre la zona una gran polucién de polvo como resultado de sus actividades de explotacion minera
y la fabricacién de cemento. Para la fabricacién del cemento, ademas de la piedra caliza, se
emplea el manganeso, silice, carbén mineral, yeso y otros productos que contaminan el medio
ambiente.

A esta misma causa se pudieran vincular, también, la fiebre y las enfermedades de la piel que
alcanzan un 25% y 6% respectivamente en los hogares encuestados.



Embarazos

Un total de 17 hogares declararon tener presencia de embarazos para un total de 3.29% del total
de los encuestados

Las embarazadas forman parte de uno de los grupos prioritarios para el sistema nacional de salud
en la Republica Dominicana, al establecer la Ley General de Salud No. 42-01, en su articulo 30 que

Ver articulo 30 Ley General de Salud 42-01, en el articulo 30 que Para fines de salud y condiciones de
vida, se consideran Grupos Prioritarios las personas que se encuentran en y por debajo de la linea de
pobreza, dentro de los cuales, sin desmedro de los derechos a la salud establecidos en la Constitucion de la
Republica, se les debe dar prioridad a las mujeres, con mayor énfasis a las mujeres en estado de embarazo,
los nifios y nifias hasta la edad de 14 afios, los ancianos/as y los discapacitados/as. La condicién de Grupo
Prioritario, por lo tanto, implica una mayor inversion en salud para los mismos.

A los fines de este estudio se quiso determinar los grupos de edades de las mujeres embarazadas
en la comunidad de Los Ciruelos.

Edades de las embarazadas

Grifico No. 9

Menos de 16
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De los hogares encuestados en los cuales hay presencia de embarazos el 71% afirma que la mujer
embarazada tiene edades que oscilan entre 17 y 25 afios. Un 23% de los embarazos corresponde a
mujeres de entre 26 y 36 afos, y el 6% de ellos corresponde a menores de 16 afios.



Propuesta para la atencion

en salud en la comunidad de Los Ciruelos



Propuesta

Equipamiento y puesta en Funcionamiento de una Unidad de Atencidn Primaria en la
comunidad de Los Ciruelos.

Justificacion

La Constituciéon dominicana consigna en el articulo 61, literal 1 que "El Estado debe velar
por la proteccion de la salud de todas las personas, el acceso al agua potable, el
mejoramiento de la alimentacion, de los servicios sanitarios, las condiciones higiénicas, el
saneamiento ambiental, asi como procurar los medios para la prevencion y tratamiento de
todas las enfermedades, asegurando el acceso a medicamentos de calidad y dando
asistencia médica y hospitalaria gratuita a quienes la requieran”.

La salud es, a la vez, dice la Ley General de Salud No. 42-01 en el articulo 2, “un medio
para el logro del bienestar comun y un fin como elemento sustantivo para el desarrollo
humano™.

Por su parte el Decreto No. 635-03 que Reglamenta la Rectoria y Separacion de funciones
basicas del sistema nacional de salud, establece en el articulo 43, que se crea "Un nivel de
Atencion Primaria y Ambulatoria como puerta de entrada a la red de servicios con
atencion profesional bdsica a la poblacion adscrita o bajo su cargo, dotada de adecuada
capacidad resolutiva centrado en el fomento de la salud, la prevencion de las
enfermedades, acciones de vigilancia epidemiolégica y del seguimiento a pacientes
especiales, que cubra las emergencias y la atencion domiciliaria™.

En lo que respecta a las comunidades encuestadas y que serian beneficiadas con la puesta
en funcionamiento del centro asistencial en Los Ciruelos, el 81% afirma que cuando en el
seno de la familia se presenta un problema de salud acude a un hospital publico para su
solucidn. De ellos el 74% acude al Hospital Regional Universitario José Maria Cabral y Baez,
el 22% al Centro Juan XXIII del sector Los Jazmines en Santiago; El 2% lo hace en la Unidad
de Atencién Primaria ubicada en la comunidad de Palo Amarillo, mientras que el 1% acude
al Hospital Arturo Grullon y a PROFAMILIA. Los que acuden a centros asistenciales
privados lo hacen por que disponen de cobertura en los seguros de salud privada a través
de las empresas en que laboren.

De igual manera el 25% de los hogares encuestados sostiene que en el ultimo afio ha
tenido presencia de fiebres, el 17% afirma haber tenido casos de enfermedades
respiratorias, el 16% presenta casos de hipertension arterial. Continda en orden de
primacia los casos de vémitos con un 10%, diarrea con un 9%, parasitos con 8%, diabetes
con un 7%, enfermedades de la piel con 6% y un 2% dice haber tenido casos de dengue.



Es en esa tesitura que la puesta en funcionamiento de una Unidad de Atencién Primaria
(UNAP) en Los Ciruelos entrara en consonancia con lo estipulado tanto en la Constituciéon
de la Republica, como en la Ley General de Salud, ya que ofreceria servicios de salud a
sectores vulnerables y considerados prioritarios.

Los pobladores de la comunidad de Los Ciruelos y los sectores de Castillo Arriba y Abajo,
Mora, Don Juan y Los Melao tendran un mayor y mejor acceso a los servicios publica, lo
que se traducird en mejoria de sus condiciones de vida y favorecera el desarrollo humano.

Por otro lado, la comunidad cuenta con instalaciones propias construidas recientemente
con el especial interés de que funcione en ella  una Unidad de Atencién Primaria. La
infraestructura es un aporte de la comunidad la que a través de la familia Urefia-Cepeda
dono los terrenos, en tanto que la mano de obras y materiales de construccidn estuvieron
aportados por miembros de la comunidad, fundamentalmente el sefior Angel Ferreira,
respetable hombre de bien que puso todo su empefio y sacrificio personal para la
construccion de la obra.

Descripcion de la obra

El inmueble construido con el interés de que albergue la Unidad de Atencidn Primaria o
Centro de Primer Nivel de Atencién en Salud de la comunidad de Los Ciruelos consta de
tres dreas para consultorio, un drea para emergencia, un area para farmacia, bafios y
areas de espera.



Beneficiarios

La puesta en funcionamiento de la Unidad de Atencion Primaria en Los Ciruelos
beneficiara de manera directa a los mas de 3, 424 habitantes y 684 familias residentes en
las comunidades de Los Ciruelos, Mora, Don Juan y Castillo Arriba y Abajo, asi como
también residentes en el paraje Los Melao.

También serdn beneficiados residentes en las comunidades de Lépez, La Estancia, La Jagua
y Dofia Agueda.
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ANEXO

Cuestionario



Formulario No.

Fecha

Provincia Municipio:

Distrito Municipal

Comunidad

Entrevistado/a

Apodo

Estado civil: Casado/a Unida Soltera
Estatus laboral Empleado/a Desempleado/a

Direccion

1. Informacion sobre la vivienda
1. 1. La vivienda es:

1.1.1 Unifamiliar
1.1.2 Compartida

(Si vive mas de una familia llenar un formulario por cada familia)
2. Informacion Familiar
2.1 Grupo familiar
2.1.1 ¢Cuantos miembros integran la familia?

2.1.2 ¢{Cuantos son varones?
2.1.3 éCuéntas son hembras?



2.2 Edades

2.2.1 Entre 0y 45 dias de nacido

2.2.2 Entre 46 dias de nacido y un afio
2.2.3 Entre dos y cinco aios

2.2.4 Entre 6 y 11 afios

2.2.5 Entre 12 y 16 afios

2.2.6 Entre 17 y 25 afios

2.2.7 Entre 26 y 45 aiios

2.2.8 Entre 46 y 59 aiios

2.2.9 60 afios o mas

3. Information de Salud

3.1 Acceso a servicio sanitario

3.1.1 __ Letrina compartida
3.1.2 ___ Letrina privada
3.1.3 ___ Inodoro compartido
3.1.4 __ Inodoro privado

3.2 Fuente de agua para beber

3.2.1 ___ Rio, arroyo o manantial
3.2.2 __ Llluviaotanque

3.23 __ Pozo

3.2.4 __ Lllave comunitaria
3.25 __ Lllaveenlacasa

3.2.6 ___ Filtro

3.2.7 ___ Agua embotellada

3.3 ¢Dénde acude en caso de enfermedad?

3.3.1 ___ Ninguno

3.3.2 ___ Curandero

3.3.3 ___ Hospital

3.3.4 ___ Unidad de Atencién Primaria
3.3.5 ___ Clinica privada

(Si acude a hospital publico o Unidad de Atencidn Primaria favor especificar)




3.4. En el ultimo afo se han presentado en su familia caso de:

341 ___ Diarrea

3.42 ___ Vdémito

3.43 ___ Fiebre

344 __ Dengue

345 ___ Colera

346 ___ Enfermedades de la piel
4.4.7 ___ Enfermedades respiratorias
4.4.8 ___ Hipertension arterial
449 __ Diabetes

3.4.10 ____ Parasitos

3.411 ___ Ninguna

3.5 Embarazo
3.5.1 ¢Hay alguna mujer embarazada en el hogar?

3.5.1.1___Si
3512 No

3.5.2 Edades de las embarazadas

3.5.2.1 Menos de 16 anos
3.5.2.2 Entre 17 y 25 afios
3.5.2.3 Entre 26 y 35 afios
3.5.24 Mas de 36 anos

4 Participacion Comunitaria
4.1 ¢pertenece a alguna organizacion comunitaria o del municipio?
411 __Si

412 ___No

Entrevistador/a:
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